
velux.hu

      Felújítási útmutató 

Belsőépítészet



A jó belsőépítészeti terv egyaránt fi gyelembe veszi az esztétikát és az embereket. 
Más szóval egy jól berendezett belső tér legyen jól használható, feleljen meg a lakók 
igényeinek, ugyanakkor legyen egyedi és nézzen ki jól.

Kiadványunkból Ön is ihletet meríthet ahhoz, hogy lakásfelújítás előtt hogyan érde-
mes megtervezni a felnőttek és gyermekek által használt helyiségeket.

Ez az útmutató a helyes belsőépítészeti elveket ismerteti. 
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   Használja a teret dekorációs 
eszközként 

A házban csak akkor lehet kényelmesen közlekedni, ha van elég hely, ami a gyakor-
latban annyit jelent, hogy minden szobában akkora teret érdemes szabadon hagyni, 
hogy két ember elhaladhasson egymás mellett, vagy egy mozgáskorlátozott személy 
szabadon tudjon közlekedni. Általános szabály, hogy mindehhez egy legalább 1,5 × 1,5 
méteres szabad terület elegendő helyet biztosít. 

A lakás nagyobbnak és levegősebbnek tűnik, 
ha a bútorok és az egyéb kiegészítők között 
bőven van mozgástér. A tárgyak közötti 
távolságnak és szabad térnek köszönhetően a 
szobák barátságosabbnak tűnnek, és minden 
könnyebben hozzáférhető.
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  A konyha – alakítson ki optimális 
teret a főzéshez

A konyha sok otthon központi helyisége, ezért azt minden szempontból alaposan 
át kell gondolni, beleértve a különféle tárgyak és eszközök, így például a mosoga-
tótálca méretét, kialakítását és elhelyezését, a kiválasztott armatúrákat, a kony-
hai pult magasságát és a szekrények számát. 

A konyha méretét az adott házban vagy lakásban élő emberek száma alapján 
kell meghatározni. Általános szabály például, hogy egy vagy két fő esetében 3,4 
méter pult elegendő, míg három vagy négy ember számára 4,2 méter hosszú 
pult szükséges. Ha az adott háztartásban öt vagy hat ember él, akkor 5 méter 
hosszú pultra lesz szüksége ahhoz, hogy mindenki számára elegendő hely legyen.

Egysoros konyha
Az egysoros konyhában egy-
szerre többen is készíthetnek 
ételt, feltéve persze, hogy van 
elég helyük egymás mellett 
elhaladni. Ajánlott a nagy 
konyhai gépek előtt 1,1 méter-
nyi helyet szabadon hagyni. 

L-alakú konyha
Az L-alakú konyhát egyszerre 
több ember is használhatja, 
és bőséges hely áll mindenki 
rendelkezésére. 
Érdemes a tűzhely és a moso-
gató között egy pultszakaszt 
szabadon hagyni, ahol a forró 
dolgokat le tudjuk tenni. 

Párhuzamos konyha
Két, egymással párhuzamos 
konyhabútorral rendelkező 
konyhában 1,2 méter távol-
ságot kell hagyni a két oldal 
között ahhoz, hogy elegendő 
hely legyen kerülgetni egy-
mást. Hasznos megoldás lehet 
a konyhasziget, mivel az több 
oldalról is elérhető.
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  A fürdőszoba 

Ha nagyon kicsi vagy keskeny a fürdőszoba, akkor egy nagy tükörrel a helyiség nagyobbnak tűnhet. 
A tükrök visszatükrözik a helyiség mélységét, így az akár kétszer olyan nagynak is tűnhet. 

A fürdőszobának nem kell nagynak len-
nie ahhoz, hogy jól felszerelt legyen. 
Egy funkcionális fürdőszobához mindössze 
néhány négyzetméterre van szükség, ha 
betartunk néhány egyszerű célkitűzést. 

•  A 90 × 90 cm-es zuhany már elég 
kényelmes

•  Kerülje el a beltér ferde kialakítását, 
és hagyjon szabadon egy 1,3 × 1,3  m 
nagyságú területet a helyiség közepén, 
hogy elegendő mozgástér maradjon. 

5

VELUX felújítási útmutató | Belsőépítészet



  Hely a mozgáshoz

A hálószoba
Ha az ágy körül egy 90 cm-es sávot szabadon 
hagyunk, az elegendő helyet biztosít az éjjeli-
szekrényeknek, és kényelmesen körbejárhatóvá 
teszi az ágyat. 

Az alábbi útmutatások betartásával otthona könnyen kényelmessé és tágassá 
alakítható. 
Ha megfogadja e tanácsokat, elegendő helye lesz minden élettevékenységhez.  

Tárolás
Könnyebb a szekrényben, tálalóban vagy fi ókos 
szekrényben lévő dolgokat elérni, ha előttük 
hagyunk egy méter szabad helyet. 
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A folyosó 
Oldalajtók nélküli folyosóknál legjobb, ha 1,1 m 
szabad helyet hagyunk.

A több ajtóval rendelkező folyosók akkor 
működnek a legjobban, ha az ajtó és a szem-
közti fal között 1,3 m a távolság.

A bútorozott folyosók keskenynek tűnnek, és 
fontos az is, hogy a bútorok körül legyen 1 
méternyi szabad hely.

Ha egy keskeny folyosón tükröket és a lámpá-
kat helyezünk el, akkor a fény és a tükörképek 
játéka miatt jobb lesz a térérzet.

Ajtók
A befelé nyíló külső ajtók kilincs felőli oldalán 
fél méteres szabad helyet kell hagyni. Ez min-
denkinek elegendő, hogy kinyissa az ajtót.

Amikor ajtókat épít be otthonába, gondoljon 
arra, hogyan fogja majd berendezni a szobákat, 
és tartson 10 cm távolságot az ajtó széle és a 
fal, szekrény vagy ágy között.

Nagyjából 80 cm szabad helynek kell lennie 
akkor is, ha a külső és a belső ajtó egyszerre 
van nyitva. Így lesz elegendő helye a kettő 
között egy embernek. 
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  Jobb belsőépítészet

Nagy szobák tágas berendezése
Ha otthonában nagy szobák vannak, próbálja a 
nagyobb bútorokat, például a kanapét, az étke-
zőasztalt és más ülőhelyeket a szoba közepe 
felé, és ne csak a falak mentén elhelyezni. 
Ezzel jobban kihasználható a szoba mérete. 

Használjon ki minden négyzetmétert
Sok szoba a valóságosnál nagyobbnak tűnhet, 
ha a tárolási módszereket ennek megfelelően 
módosítja. A felfüggesztett tárolórendszerek 
jó alternatívát kínálnak a hagyományos szek-
rényekhez és a toalettasztalokhoz képest, és 
az így felszabadult alapterület miatt a helyiség 
nagyobbnak tűnhet. 

A beépített szekrényekben 
könnyebb rendet tartani
Minden szobában legyen tárolóhely.
Ne feledje: az ajtó nélküli bútor rövid időn 
belül zsúfoltnak tűnhet, szemben az ajtóval 
szerelt bútorokkal. 

A tolóajtók nagyobb helyet hagynak 
szabadon a padlóból és a falból is
Sok ajtó mindig nyitva van, és ez helyet 
foglal. A hely jobb kihasználása érdekében 
fontolja meg tolóajtó beépítését. 
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Hőmérséklet >

Használja ki a felújítás 
kínálta összes előnyt, 
amikor álmai otthonát 
létrehozza

A belsőépítészet nem az egyetlen szempont, ha 
kényelmes otthonra vágyik. A természetes fény, a 
beltéri levegő minősége és a zajszint ugyancsak 
fontos szerepet játszanak. Ezekről a témákról bőveb-
ben a további útmutatókban olvashat, amelyeket a 
velux.hu oldalon talál.

A VELUX felújítási útmutatókkal elérheti céljait. 
Segítségükkel helyes döntéseket hozhat, és releváns 
kérdéseket tehet fel potenciális tanácsadóinak és 
építőipari kivitelezőinek.

Olvassa el a VELUX felújítási útmutatót az alábbi 
témákban:

Természetes fény >

Zaj >

Szellőztetés > Szigetelés >

Anyagok >

�        facebook.com/VELUXmagyarorszag
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