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Homérséklet — a lehet6 legjobb
beltéri koriilmények megteremtése

Sok id6t toltiink az otthonunkban, ezért érdemes az otthoni klimara odafigyelni, és
arra, hogy miként lehetne azt a legjobban szabalyozni.

A beltéri koriilmények szabalyozasaval sok esetben pénzt takarithatunk meg, hiszen
alacsonyabbak lesznek a fiitési koltségek, raadasul kellemesebb és kényelmesebb
lakhelyet alakithatunk ki magunknak.

Ez az iutmutatd hasznos ismeretekkel szolgal a megfeleld hdmérséklet eléréséhez és
alkalmazasahoz.
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HG és fény
a nap sugaraibdl

A természetes fény jo hatassal van egészségiinkre, hangulatunkra, a cirkadian rit-
musunkra és az immunrendszeriinkre. A tet6téri ablakokon bearaml6 természetes
fény emellett ingyenes héforrast is jelent, ami hiivosebb id6jaras esetén kimon-
dottan el6ny. Ugyanakkor a sok napsiités tulmelegedést okozhat, ami azonban
hatékony szell6zéssel vagy a haz napelemes hiitésével vagy arnyékolék hasznala-
taval kdnnyen szabalyozhato.

Hasznalja a nap sugarait ingyenes flitéanyag- A tet6téri ablakok hatékony szell6zést biztosi-
ként a melegebb otthon érdekében. Egy év alatt  tanak, mivel a hazban magasan helyezkednek
eqy tet6téri ablak tobb h6t termel a helyiségben, el, ahol a levegé automatikusan felfelé szall és a
mint amennyit elveszit. kiiltérbe keriil.



- Hoéforrasok elosztasa a helyiségben

A helyiségben a legjobb héeloszlas elérése érdekében a radiatorokat egyenletesen

kell elosztani a leghidegebb helyeken, példaul az ablakok alatt, a kiiltéri ajtok kdzelé-
ben és a kiilsd falakon.

Egyetlen nagy radiator tul dominans lehet a Tébb kisebb radiator kevésbé zavaro, és egyen-
szobaban, igy a kdzelében melegebb lesz. letesebben osztja el a h6t a helyiségben.

0

Az ablakok atadjak a hét, igy a helyiség eqgyik Az egyik j6 megoldas az, ha a radiatorokat lehe-
oldalan hideg lesz, a masikon pedig meleg, haa  tdséqg szerint ablakok kdzelében helyezziik el, igy
radiatort tul messzire helyezik az ablaktol. ellenstilyozva az ablakok fel6l érkezé hideget.
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A padléfiités egyenletes héeloszlast biztosit, de A padlofiités és a radiatorok kombinacioja

lassan melegszik fel és hiil le, igy nem mindig gyorsabb reakci6id6t kinal h6mérséklet-ingado-

képes lépést tartani a nagy h6mérséklet-inga-  zas esetén, és nagyobb kényelmet is nydijt.
dozasokkal.
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A megfeleldo homérséklet

Szell6ztesse a haz hideg oldalat

Hatékonyabb hiités érhetd el, ha a haz leghide-
gebb, azaz legkevéshé napsiitdtte oldalan l1évé
ablakokat és ajtokat kinyitva szell6ztetjiik.

A puha anyagok melegebbnek tiinnek

Padlofiités nélkiili helyiségekben a puha
sz6nyeg melegebbnek érzddik, mint a fa- vagy
k6padlo.

Akadalyozza meg a huzatot
légmentesen zaro6 ablakokkal

A légmentes haz kényelmes otthont jelent, és
feltjitaskor fontos, hogy a huzat elkeriilése
érdekében az ablakok légmentesen zarjanak.

Az arnyékolok hozzajarulhatnak
a meleg bent tartasahoz is

Fliggdnyok vagy arnyékolok hasznalataval a
napsugarak egyszer(ien és elegansan kiviil
tarthatdk. Konnyen zarhatdk, igy sziikséqg
esetén csapdaba ejtheti a hét.



Hasznalja ki a feldjitas
kinalta dsszes elonyt,
amikor almai otthonat
létrehozza

A homérséklet fontos tényez6 az otthon kényelme
szempontjabdl, de a belsGépitészet, a természetes fény
és a zaj is fontos szerepet jatszanak. Ezekr6l a témakrol
b6évebben a tovabbi utmutatokban olvashat, amelyeket
a velux.hu oldalon talal.

A VELUX felujitasi utmutatoival elérheti céljait. Segitsé-
giikkel helyes dontéseket hozhat, és relevans kérdéseket
tehet fel potencialis tanacsadoinak és épitGipari kivite-
lezGinek.

Olvassa el a VELUX feltjitasi utmutatéjat az alabbi
témakban:

Természetes fény > Szell6ztetés > Szigetelés >

Anyagok >
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